Vorbereitung mit Moviprep
Untersuchunagstermin: 13:30-17:00

Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis

Patienten-Information

Die Vorbereitung zur Coloskopie
(Dickdarm-Spiegelung)

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Eine gute Vorbereitung zur Darmspiegelung ist uns in lhrem Interesse sehr wichtig: Durch
Einnahme der speziellen Trinklésung wird der Darm komplett entleert und gereinigt. Dies
gewahrleistet eine effektive, zligige und schonende Untersuchung und eine sichere Beurteilung
aller Darmabschnitte mit dem Endoskop. Als Patient leistet man also durch das ,richtige
Trinken® einen wichtigen Beitrag zu optimalen Untersuchungsbedingungen. Sind diese nicht
gegeben, konnte eine Wiederholung von Untersuchung und Vorbereitung notwendig werden
und die Aussage der Untersuchung einschranken. Dies wirde Sie unnétig belasten. Andere
Vorbereitungsldsungen mit geringerer Trinkmenge sind im Handel, erfillen aber diese wichtigen
Anforderungen nicht und belasten teils sogar andere Organe nachhaltig (Niere, Kreislauf).
Daher bitten wir Sie, fur die Vorbereitung zur Dickdarmspiegelung folgendes zu beachten:

1. Vorbereitung

Meiden Sie bitte 3-4 Tage vor der Untersuchung unbedingt komplett Obst und Gemuse mit
festen Schalen (Apfel, Tomaten, Erbsen) und grobkornige Nahrungsmittel (z.B. Miisli,
Kdrnerbrot)!

Am Tag vor der Untersuchung, also am nehmen Sie nach dem

Mittagessen nur noch flissige Kost (z. B. klare Suppe oder Boullion) und klare Getranke zu
sich.

2. Herstellung der Trinklédsung:
Die Packung MOVIPREP enthalt je 2 Beutel A und Beutel B. Lésen Sie den Inhalt von jeweils
einem Beutel A und einem Beutel B in einem ausreichend groRen Gefald in % Liter lauwarmem

Wasser auf und geben einen weiteren %2 Liter kaltes Wasser hinzu. Bereiten Sie den 2. Liter
Trinklésung auf dieselbe Weise zu.
Sie erhalten so 2 Liter Moviprep Trinklésung
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Die Trinklésung wird am Tag der Untersuchung benétigt und sollte friihzeitig hergestellt werden,
um sie zunachst kuhl zu stellen.

3. Einnahme-Empfehlung:
e Am Tag der Untersuchung, also am: nehmen Sie bitte keinerlei

feste Kost mehr zu sich!
e Trinken Sie zugig 2 Liter innerhalb von maximal 2-3 Stunden (bis 10 Uhr):

Zugiges glasweises Trinken ist effektiver, Trinken mit Strohhalm manchmal leichter. Die Losung
sollte kiihl, aber nicht zu kalt sein. Zur Geschmackverbesserung kénnen der Flissigkeit klarer
Fruchtsaft oder Multivitamintabletten hinzugefiigt werden. Wenn eben mdglich nehmen Sie
zusatzliche klare Getranke zur Verbesserung des Spiileffektes zu sich: Je mehr desto besser.
In Malen sind auch Tee oder Kaffee mdglich.

Bei Kombination Magen- und Darmspiegelung nur noch bis 3 h vor dem Termin trinken!

e Halten Sie sich in der Nahe einer Toillette auf:

o Die Spullésung wirkt stark abflihrend und flhrt normalerweise innerhalb kurzer Zeit zu
haufigem, durchfalligem Stuhlgang. Die letzten Stuhlentleerungen sollten gelblich-klar und
ganz flussig sein (wie Kamillentee).

4. Wichtige Hinweise:

e Denken Sie bitte daran: falls Sie bei der Untersuchung ein Medikament zur Beruhigung
(Kurznarkose) erhalten mochten, fir die anschlieRende Heimfahrt einen Fahrer oder
Begleitung zu organisieren! Gerne rufen wir lhnen ein Taxi. Die selbststandige Teilnahme
am Strallenverkehr ist nicht mdglich, auch nicht als FulRganger, Radfahrer oder ohne
Begleitung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

e Frauen, die die ,Pille“ einnehmen: es kann durch die AbfihrmalRnahmen zu einer
ungenugenden Wirksamkeit der Pille kommen. Bitte nehmen Sie ggf. vor der Vorbereitung
Kontakt mit lhrer Frauenarztin/ Ihrem Frauenarzt auf und klaren diese Frage ab.

¢ Marcumarpatienten: Marcumar muf} vor der Untersuchung mindestens 1 Woche vor dem
Termin abgesetzt werden. Bitte besprechen Sie dies mit uns oder Ihrem Hausarzt.
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am Germania-Campus

Endoskopie ¢ Hepatologie ¢ Prokiologie

e Medikamente wie ASS, Aspirin, Iscover oder Plavix konnen weiter eingenommen
werden. Wichtig: Bei kombinierter Einnahme dieser Medikamente bitten wir um
Rucksprache!

« Kleiden Sie sich zur Untersuchung bequem.

Nehmen Sie bei Fragen oder Problemen direkt oder telefonisch (0251-2846680) Kontakt mit
uns auf. Wir hoffen, lhnen mit dieser Information bei der notwendigen Vorbereitung behilflich zu
sein.

Ihr Praxisteam

lhr Untersuchungstermin:

Seite 3 von 3 — Coloskopie

An der Germania Brauerei 6 Tel.: 0251-2846 68-0 www.gastro-muenster.de
48159 Minster Fax: 0251-2846 68-28 praxis@gastro-muenster.de



