
 

Seite 1 von 2 – D-Xylose-Test 

 

 

 

Patienteninfomation 
 

Vorbereitung D-Xylose-Test 
 
 

 
 

 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 

bei Ihnen wird am _____________________ein D-Xylose-Test durchgeführt. 
 
Xylose ist ein Zuckeraustauschstoff, der vom mittleren Dünndarm aufgenommen 

wird. Diese Dünndarm-Funktion möchten wir bei Ihnen untersuchen. 
 
 

 

Vorbereitung 
 

• 12 Stunden vor der Untersuchung bitte nicht mehr essen und trinken. 

 
• Zunächst entleeren Sie Ihre Harnblase. 

 

 

 

Durchführung 
 

 
• 25g D-Xylose wird in  500ml Leitungswasser aufgelöst und getrunken. 

 

• Innerhalb der ersten beiden Stunden: 
 

von ________ Uhr bis _______ Uhr trinken Sie zusätzlich 500ml Tee 
(ungesüßt) oder Leitungswasser. 
 

• Um ________ Uhr erfolgt evtl. eine Blutentnahme in unserer Praxis. 
 

• Nach der Xylosegabe 5 Stunden lang den Urin gewissenhaft sammeln: 
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von ________ Uhr bis ________ Uhr  

 
• Während der 5 Stunden keine zusätzliche Nahrungs- oder 

Flüssigkeitsaufnahme! 
 
 

Den Sammelurin bringen Sie bitte Mo., Di., Do. bis 17:00 Uhr in die Praxis. 
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte während der Praxiszeiten an unsere 
Mitarbeiterinnen. Tel: 0251-28 46 68 0 

 

 

Ihr Praxisteam 

 

 

 

 

 

 

 

 


