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Kapsel-Endoskopie des Diinndarms

Patienten-Informationen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine Kapsel-Endoskopie durchgefiihrt werden. Lesen Sie bitte aufmerksam
die folgenden wichtigen Informationen zur Durchfiihrung und zum Ablauf!

Das Verfahren beinhaltet das Schlucken einer PillCam™ SB Kapsel (entsprechend einer
groBen Vitamintablette), die auf natlrlichem Wege Ihr Verdauungssystem passiert und
dabei Bilder vom Verdauungstrakt aufnimmt. Die Bilder werden an die Sensor-Elektroden
Ubertragen, die auf Ihrem Bauch angebracht werden. Die Sensor-Elektroden sind an den
Walkman-ahnlichen DataRecorder™ angeschlossen, der alle Bilder speichert. Er befindet
sich im Recorder-Glirtel, den Sie um die Hlfte tragen. Nach 8 Stunden wird der Recorder-
Glrtel abgenommen und die Untersuchung beendet. Die PillCam SB Kapsel ist ein
Einmalartikel und wird auf natldrlichem Wege durch die Darmbewegungen des Patienten
ausgeschieden. Sollte der auBerst seltene Fall eintreten, dass die Kapsel nicht nattrlich
ausgeschieden wird, muss sie endoskopisch oder chirurgisch entfernt werden. Damit Ihr
Arzt mdoglichst genaue Informationen aus dieser Untersuchung erhalt, missen Sie die
nachfolgend aufgefiihrten Anweisungen befolgen: Eine Therapie mit Eisenpraparaten
muss mindestens 1 Woche vor der Kapseluntersuchung beendet werden!

Der Tag vor der Kapsel-Endoskopie

e nach einem leichten Mittagessen am Tag vor der Kapsel-Endoskopie-Untersuchung
nehmen Sie nur noch klare Flissigkeiten, falls notwendig Medikamene mit Flissigkeit
aber keine feste Mahlzeiten mehr zu sich. Gegen 18 Uhr trinken Sie 1000ml der
zubereiteten  Moviprep Losung. Sie erhalten dazu einen gesonderten
Vorbereitungsbogen.

e mannliche Patienten sollten sich am Tag der Untersuchung ihren Bauch etwa 15 cm
ober- und unterhalb des Bauchnabels rasieren. Sollten Sie damit Schwierigkeiten
haben, Ubernehmen wir dies fur Sie unmittelbar vor der Untersuchung.

Der Tag der Kapsel-Endoskopie

e nehmen Sie ab 2 Stunden vor der Kapsel-Endoskopie keine Medikamente
mehr ein.

e Trinken Sie die restlichen 1000ml der Moviprep Ldsung gegen 6.00 Uhr

e kommen Sie zur vereinbarten Zeit in locker sitzender, zweiteiliger Kleidung in unsere
Praxis

e in einem Vorbereitungsgesprach wurden Sie schon darlber aufgeklart, dass die
Kapselendoskopie mit dem minimalen Risiko eines Darmverschlusses verbunden sein
kann und haben Ihre schriftliche Einverstandniserklarung gegeben.
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e die Sensorelektroden werden mit Klebekissen an Ihrem Bauch befestigt und mit dem
DataRecorder verbunden, den Sie dann in einem Gurtel um die Hiifte tragen. Dann
werden Sie angewiesen, die PillCam SB Kapsel mit etwas Flissigkeit zu schlucken.

Nach dem Schlucken der PillCam SB Kapsel

e 1 Std. nach dem Schlucken der Kapsel kontrollieren wir deren Lage in unserer Praxis.

e 2-3 Std. nach dem Schlucken der PillCam Kapsel diirfen Sie erstmals klare Fiissigkeit
trinken. Nach 5 Stunden dirfen Sie einen leichten Imbiss zu sich nehmen. Nach
Beendigung der Untersuchung koénnen Sie zu Ihrer normalen Erndhrung
zurtickkehren.

Wahrend der Untersuchung

e Sollten Sie wahrend der Kapsel-Endoskopie irgendwelche Bauchschmerzen, Ubelkeit
oder Erbrechen haben, kontaktieren Sie uns unverzuglich.

e nach dem Schlucken der PillCam Kapsel und bis zu ihrer Ausscheidung vermeiden sie
unbedingt die Nahe starker elektromagnetischer Felder (Kernspintomographie,
Amateurfunksender)

e die Kapsel-Endoskopie dauert ungefahr 8 Stunden. Eine erneute Lagekontrolle erfolgt
um 16 Uhr in der Praxis. Den Zeitpunkt des Untersuchungsendes und den maoglichen
Zeitpunkt der Abnahme der Sensorelektroden und des Recorders nennen wir Ihnen.

e wahrend der Untersuchungszeit dirfen Sie keinesfalls die Gerate voneinander
trennen oder den Girtel abnehmen. Da der DataRecorder™ ein kleiner Computer ist,
sollte er mit gréBtmaoglicher Vorsicht und Sorgfalt behandelt werden. Vermeiden Sie
plotzliche Bewegungen und Schlage auf den DataRecorder™.

e Uberprifen Sie wahrend der Kapsel-Endoskopie von Zeit zu Zeit, ob das kleine Licht
an der Oberseite des DataRecorder blinkt. Wenn es aus irgendeinem Grund aufhdért
zu blinken, notieren Sie bitte die Uhrzeit und kontaktieren Sie unsere Praxis.
Notieren Sie bitte auch Zeitpunkt und Art irgendwelcher Ereignisse wie z.B. Essen,
Trinken, Ihre Aktivitdten und ungewoéhnliche Empfindungen oder Schmerzen. Geben
Sie diese Notizen dann spater zusammen mit Ihrer Ausristung an uns zurick.

¢ Vermeiden Sie wahrend der Kapselendoskopie jede anstrengende korperliche
Aktivitat, insbesondere wenn sie mit Schwitzen verbunden ist, und beugen oder
blicken Sie sich wahrend der Kapsel-Endoskopie nicht nach vorne.

Nach Beendigung der Kapsel-Endoskopie

e Sie erhalten von uns die Anweisungen, wie Sie die Ausrlistung nach Ende der Kapsel-
Endoskopie zurickgeben missen. Wenn Sie angewiesen wurden, die Ausristung
selbst abzunehmen, machen Sie Folgendes:

Seite 2 von 3 — Coloskopie

An der Germania Braverei 6 Tel.: 0251-284668-0 www.gastro-muenster.de
48159 Minster Fax: 0251-2846 68-28 praxis@gastro-muenster.de



9..

Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis

am Germania-Campus

Endoskopie ¢ Hepatologie ¢ Proktologie

e Entfernen Sie die Elektroden vom Ko&rper

e Zur Entfernung des Sensor Elektroden von Ihrem Bauch ziehen Sie bitte nicht an den
Kabeln der Sensor Elektroden! Ziehen Sie die Klebemanschetten einzeln ab,
beginnend bei der nichtklebenden Lasche, ohne den Sensor aus der Klebemanschette
zu entfernen. Legen Sie die Sensor Elektroden zur restlichen Ausristung

e Legen Sie DataRecorder mit Elektroden und Batteriepack an einen sicheren Ort.

e Der DataRecorder speichert die Bilder Ihrer Untersuchung. Gehen Sie vorsichtig mit
dem DataRecorder, Sensor Elektroden und dem Batteriepack um. Setzen Sie diese
Gegenstande nicht StoéBen, Erschitterungen oder direkter Sonneneinstrahlung aus,
denn dabei koénnen Informationen verloren gehen. Geben Sie die gesamte
Ausriistung so bald als maglich in unserer Arztpraxis zuriick.

¢ Wenn Sie die Ausscheidung der PillCam Kapsel nicht eindeutig bestatigen kénnen
und nach der Prozedur unerkldrliche Ubelkeit, Bauchschmerzen oder Erbrechen
entwickeln, sollten Sie uns zur Beurteilung und madglicherweise
Rontgenuntersuchung des Bauchs konsultieren.

e Die Durchfihrung einer Kernspintomographie wahrend sich die Kapsel in Ihrem
Koérper befindet kann zu ernsten Schaden Ihres Intestinaltrakts oder Ihrer
Bauchhohle fihren. Wenn Sie die Ausscheidung der PillCam SB Kapsel aus Ihrem
Korper nicht eindeutig bestatigen kdnnen, sollten Sie den Arzt zur Beurteilung und
moglicherweise Roéntgenuntersuchung des Bauchs konsultieren, bevor eine
Untersuchung mit dem Kernspintomographen durchgefihrt wird.

Mit freundlichen GriiBBen

Ihr Praxisteam
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