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H-2-Atemtest

Prinzip:

Wenn Kohlehydrate im Dickdarm von Bakterien zersetzt werden, entsteht unter anderem das Gas
Wasserstoff (H2). Der Wasserstoff gelangt Uber die Blutbahn zur Lunge und wird ausgeatmet.
Diese Prinzip nutzt man beim H2-Atemtest zur patientenfreundlichen Beurteilung der Funktion des
Verdauungstraktes: man misst die Konzentration von Wasserstoff zunachst im Nichternzustand zur
Bestimmung eines Ausgangswertes. Da die Messung sehr empfindlich auf Stérungen reagiert, ist es
so wichtig lange nlichtern geblieben zu sein. Dann wird eine definierte Menge eines bestimmten
Testzuckers als Getrank verabreicht.

Die Messungen der H2-Konzentration in der
Atemluft erfolgen mit einem kleinen Gerat
Uber ein Mundstlck in Abstéanden von etwa
20 Minuten.

Die Messwerte im zeitlichen Verlauf lassen
Rickschlisse auf den Stoffwechsel im
Verdauungstrakt zu. Die Passage der
Testsubstanz bis zum Dickdarm nach der
Einnahme der Flissigkeit dauert individuell
unterschiedlich lange. Daher ist es wichtig,
lange genug, das heiBt bis zu drei Stunden,
zu messen, um ein fir Sie zuverlassiges
Testergebnis zu erzielen.

Wichtig fur die Interpretation des Tests ist auch, ob Sie wahrend des Testverlaufes oder
anschlieBend Beschwerden verspuren. (Rumoren im Bauch, Blahungen, Schmerzen, Durchfall).
Der H2-Atemtest ist fir Sie relativ zeitaufwendig, aber ein wichtiger Funktionstest, durch den oft
Verdauungsbeschwerden aufgeklart und hilfreiche Diatempfehlungen abgeleitet werden kdnnen.
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