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Mit CED auf Reisen

Wissenswertes Uber Impfungen und Medikamente
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Reisen mit CED

AEine gelungene Reise ist eine Wohltat fir Korper und Seele
ACED muss kein Hindernis fiir eine Fernreise sein

AWichtig ist eine gute Vorbereitung:

- Welches Reiseziel mochte ich bereisen?

- Mitnahme der Medikamente?

- Bestehen Empfehlungen flr Reiseimpfungen?

- Was ist zu tun, wenn im Urlaub ein Schub besteht?

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe
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Die Deutschen sind Reiseweltmeister

Reiseweltmeister

Welchen Fehltritt haben Sie sich im Urlaub

schon einmal erlaubt?

In den Pool oder
das Meer uriniert

04.09.2019

Vom
Friihstiicksbuffet
fiir das Mittagessen
geklaut

Zeche geprellt

Deutsche, die in den vergangenen drei
Jahren mindestens eine Urlaubsreise
jahrlich unternommen haben
2016
65%

1992
46%

1972
2%

AReiseziele der Deutschen:

- Uber 30% der Urlausziele liegen
Innerhalb Deutschlands

- 40% Relsen Ins europaische
Ausland

- 17% Fernreisen

AEinschrankung des Reisziels ist
bel CED nicht notwendig, wichtig
Berlicksichtigung der
Krankheitsaktivitat

Dr. med. M. Linnepe
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Reisen mit CED

ASinnvolle Anspriiche an ein
Urlaubsziel sind gewisse hygienische
Standards und eine medizinische
Versorgung vor Ort, Dauer der-An
und Abreise berilcksichtigen

AAlle Uberlegungen unterliegen dem
a3dSadzyRSYy aSyaoOKSy!

AEurc WG Schlissel 12.000
Behindertentoiletten in Deutschland,
Osterreich und Schweiz, (bestellbar:
www.cbf-da.de)
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Reisen mit CED

AReiseversicherungen, Reisericktrittsversicherungen sind sinnvoll
(Problem: meistens sind chronische Erkrankungen ausgeschlossen)

ARUcksprache mit der deutschen Krankenkasse tiber den bestehenden
Versicherungsschutz im Reiseland und Uber die Reisedauer

AZusétzliche Leistungen durch eine Reisekrankenversicherung
(Rucktransport, freie Arztwahl im Ausland), gunstige Jahrespolicen bel
der eigenen Krankenkasse

ADCCYV bietet alle notigen Kontakte und Links zu internationalen
Patientenorganisationen an, fur die Suche nach Facharzten und far
nformationen Uber die medizinische Versorgung vor Ort

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe
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Reisen mit CED

AMedikamente ins Handgepéack

ABei Pens und Spritzen vor der Flugreise
Rucksprache mit der Fluggesellschaft

ALagerungsbedingungen fBiologika
beachten (Hersteller kontaktieren,
—achinformationen beachten)

Ainternationalen Medikamentenpass

AReiseapothekdLoperamig
Prednisolonggf. Antibiotikum)

AErhohte Sonnenempfindlichkeit durch
Medikamente, konsequenter Schutz

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe
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Impfungen

1. Impfungen, die vorgeschrieben
P sind Masernimpf bei Kindern)

oder Bestandteile von Bildung erregerspezifi- =
mpfungen, die genere
werden verabreicht Gedachtniszellen - !

B by empfohlen sind
‘ (Standardimpfungen der STIKO)

V V . 3. Impfungen, die bel Risiko
el | ml empfohlen sind
(Indikationsimpfungen HAV,
HBYV, Reiseimpfungen)

% impfen-info.de Jelle: Bundeszentrale fiir gesundheitiche Aufldarung (BZgA) Stands (@) BY-NC-ND |

Wissen, was schiitzt
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Reiseimpfungen

ABei CED besteht ein erhohtes Risiko fir Infektionserkrankungen und
zusatzlich durch die Einnahme immunsuppressiver Medikamente

ANach Moglichkeit sollten Schutzimpfungen fiir einen besseren Impfschutz 3
Wochen vor Beginn einer immunsuppressiven Therapie erfolgen

Almpfungen mitTotimpfstoffen (Hepatitis A oder B, FSME oder Polio) sind
auch wahrend einer Immunsuppression moéglich

ALebendimpfstoffesind unter medikamentéser Immunsuppression
kontraindiziert (z.B. Gelbfieberimpfung)

AKlassische Influenzaimpfung ist bei allen Reisenden sinnvoll (in den Tropen
Ist die klassische Grippgcht saisonal)

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe
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Reisen mit CED

ANotwendigkeit einer Reiseimpfung
nangt vom Urlaubsziel ab,
nformationen Auswartiges Amt,
(FSME, Cholera, Gelbfieber,
Meningokokken Tollwut, Typhus)

ADer Infektionsschutz von Personen
unter Immunsuppression kann
durch Impfung der
Haushaltskontaktpersonen haufig
besser gewahrleistet werden, als
durch Impfung der Patienten selbst

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe




9..

Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis

am Germania-Compus

Endoskopie » Hepatologie « Proktologie

Reiseimpfungen

nr

Russia
Conade Modvon Bay
AB e
.
: . ~ fic
ok ac NS
oy n
WA NO
MY i /j\le " .
- >
e ) - M « T = L A
o Bl e
" 0 \
M r  United States % et Turkmenistan_
CA w VA
= A 23 ) North 1
ir | Atlantic
— M S Ocean
— n oA Iran
\‘\ - A

A Japan. B
Encephalitis
A Cholera

Ocean

South
Atlantic
QOcean

04.09.2019 Dr. med. M. Linnepe




Standardimpfungen laut STIKO fir ©®8D

9..

Gastroenterologische
Gemeinschaftspraxis

Erkrankung Art des Impfstoffes

Hepatitis B
HPV

Influenza

MasernMumpsRaoteln
Pneumokokken
Tetanus/Diphterie/Pertussis/Polio

Varizellen

04.09.2019

Totimpfstoff
Totimpfstoff

Totimpfstoff
Lebendimpfstoff
Totimpfstoff
Totimpfstoff

Totimpfstoff

Dr. med. M. Linnepe

Mdglichkeit derfulminaten
Hepatitis unter Immunsuppressior

Fur Madchen und Jungen vorilg
Jahren

Jahrlichedmpfung im Herbst
MMR-Kombinationsimpfstoff
Bei immunsuppressiver Therapie

TdapKombinationsimpfung;
Auffrischung alle 10 Jahre

Empfohlen fir immunsupprimierte
Personen ab dem 50. LJ
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Herpesostef Glrtelrose

AVarizellenZoster Virus
(Herpesviren), Erreger der
Windpocken (Primarinfektion)

ADas Virus ruht in Nervenzellen
und kann sich im Hautbereich
reaktivieren

ARote Flecken, Herpesblaschen,
Verkrustungen

APostzosterischéleuralgie ist die
haufigste Komplikation nach
Abheilung (1615 % der Falle)
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A99% aller Erwachsenen haben
eine Erstinfektion mit Varizellen
durchgemacht

ADurch eine nachlassende
Immunabwehr ab dem 50 LJ.

steigt C

as Risiko fur eine

Reaktivierung (Herpesosten,

erfolgt

nel 30% der Personen

AEine medikamentdse
Immunsuppression erhoht das
Risiko fur einen Herpemster
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